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Link do produktu: https://www.kidswonderland.com.pl/dzika-kuchnia-p-20286.html

o Dzika kuchnia

L( : f:]_.;Fr_? Cena 88,91 zt
Numer katalogowy 290656054
Kod producenta 9788310138828
Kod EAN 9788310138828

Opis produktu
Zielnik i ksiazka kucharska w jednym!

To praktyczny przewodnik po ponad dwustu dzikich roslinach jadalnych Polski, takich jak: bez, brzoza, chmiel, czosnek
niedzwiedzi, czeremcha, klon, topian, pokrzywa, podbiat, tatarak i wiele, wiele innych. Kazdy rozdziat wyjasnia, gdzie szukad
danego gatunku i jak go rozpoznaé, ktére czesci rosliny sa jadalne, podaje informacje na temat okresu zbioru, substancji
czynnych i wtasciwosci farmakologicznych rosliny, a takze jej tradycyjnego i wspétczesnego uzytkowania w réznych kulturach.

W ksigzce znalazto sie ponad sto przepiséw na réznorodne potrawy, miedzy innymi: krupnik z nasion babki, nalewke z owocéw
barszczu, pierogi z lis¢mi bukowymi, japonskie ciasteczka z bylica, rosyjskie powidta z czeremchy, czysciec btotny po
rzepnicku, piwo topianowo-mniszkowe, gotabki zawijane w liscie funkii i szwedzka zupe rézang.

Ksigzka, bogato ilustrowana zdjeciami i rycinami, wzbogacona zostata o pasjonujgce zapiski i rozmys$lania autora o miejscu
cztowieka w przyrodzie, zaczerpniete ze zbioru felietonéw "W dzikg strone".
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