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"“““*BE.Q'““ Kuchnia Stowian, czyli o poszukiwaniu
G o e dawnych..
u.\ % )

3 Cena 88,91 zt
N‘A Numer katalogowy 290655798
tﬂWIAN Kod producenta 9788310140654
Kod EAN 9788310140654

Opis produktu
Rozsmakuj sie w historii dawnych Stowian!

Gdy myslimy o tym, co jadali i pijali nasi przodkowie we wczesnym $redniowieczu, zazwyczaj przychodza nam do gtowy dwie
rzeczy: mieso i piwo. Jednak menu dawnych Stowian byto o wiele bardziej urozmaicone!

Hanna i Pawet Lisowie jako pierwsi w Polsce podjeli sie odtworzenia wczesnosredniowiecznych stowianskich przepiséw i
smakéw, bazujac zaréwno na wtasnych eksperymentach przeprowadzanych w Grodzisku Zmijowiska pod Kazimierzem
Dolnym, jak i opracowaniach etnograficznych, historycznych, archeologicznych, botanicznych oraz tych z zakresu
ziotoznawstwa. Efektem ich badan jest opowies¢ o réznorodnych aspektach kultury Stowian - potrawach, zwyczajach, ziotach,
technikach kulinarnych. Dowiemy sie z niej, jaka jest geneza rosotu, dlaczego barszcz nazywamy barszczem i z czego
oryginalnie sie go gotowato, jakich przypraw uzywano w czasach, gdy nie znano pieprzu, co pijano, gdy nikt nie styszat o kawie
ani herbacie, jakie warzywa stosowano w stowianskich kuchniach oraz kim naprawde byt Piast.

Autorzy przygotowali okoto 120 przepiséw, miedzy innymi na polewki, piwa, dania z kasz, bryjki, miesa, miéd pitny, ktére
mozemy przyrzadzi¢ we wspétczesnych kuchniach. Znajdziemy tu réwniez porady, jak gotowac w glinianych garnkach, wedzi¢
owoce czy nawet piec w jamie ziemnej! Ksigzke wzbogacajg felietony dotyczace zycia i obyczajéw dawnych Stowian oraz
szczegobtowy wykaz produktéw spozywczych, ktérymi dysponowali nasi przodkowie.

Ksigzka nagrodzona w kategorii Prix de la Littrature Gastronomique - przyznawanej autorom wybitnych pozyciji literackich o
tematyce gastronomicznej przez Akademie Gastronomiczng w Polsce.

Liséw poznatam od kuchni i wiem, ze stanowig potgczenie idealne - gotujg réwnie znakomicie, jak opowiadajg! To dwoje
pasjonatéw z ogromng wiedzg archeologiczng i zdobytym przy ogniu doswiadczeniem.

Na te ksigzke czekatam niecierpliwie, z gtodem, i sie nie zawiodtam. Oto dostajemy przyprawiong przepisami pyszna opowiesc¢
o tym, skad nasz réd, a w miare czytania apetyt rosnie! Dzisiaj, gdy zdrowa i nieprzetworzona zywnos¢ wrdcita na salony,
nadszedt czas na "Kuchnie Stowian". Po lekturze péjdziemy na take jak do spizarni!

Elzbieta Cherezinska, autorka powiesci historycznych

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.
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