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Szkota i ja. Cwiczymy koncentracje
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Opis produktu
Szkota i ja - nowa seria dla dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole!

Odpowiednia koncentracja jest bardzo wazna, kiedy uczymy sie nowych rzeczy. Dzieki niej lepiej rozumiemy czytany tekst,
rozwigzujemy zadania i zapamietujemy informacje.

Ale czasami tak trudno sie skupi¢
Na szczescie koncentracje mozna ¢wiczy¢ jak miesnie i zaraz zobaczycie, jak to dziata!

W tej ksigzce znajdziecie zabawy rozwijajace koncentracje, aby nauka byta tatwiejsza i ciekawsza. Razem bedziemy cwiczy¢
supermoc, ktéra pomoze wam o0siggnac sukces w szkole i poza nig.

Agnieszka tubkowska, trener zdolnosci poznawczych

Agnieszka tubkowska od ponad 20 lat pomaga dzieciom, mtodziezy i dorostym w pokonywaniu trudnosci edukacyjnych,
takich jak dysleksja, ADHD, dyskalkulia czy dysgrafia. Specjalizuje sie w zaawansowanych metodach korygowania tych
probleméw. Posiada certyfikat Davis Dyslexia Association International z metody Davisa, ktéra stosowata przez 12 lat.
Obecnie wykorzystuje réznorodne metody, takie jak ForBrain, metoda Dennisona, mindfulness czy autorskie ¢wiczenia
wspierajace synteze tekstu i jego gtebokie rozumienie. Prowadzi indywidualne treningi czytania, pisania i koncentracji,
dostosowane do wieku i mozliwosci ucznidw. Jako trener umiejetnosci poznawczych prowadzi zajecia grupowe z zakresu
skutecznej nauki, szybkiego czytania, technik pamieciowych i treningéw pamieci.

Jej misja to réwne szanse rozwoju dla kazdego dziecka. Prywatnie uwielbia zwierzeta i angazuje sie w walke o ich prawa.
Paulina Nachman - absolwentka grafiki na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Slaskiego, matka-Polka feministka. Od 2018 roku
aktywnie dziata jako freelancerka: ilustruje ksigzki, tworzy wzory, projektuje sztuke uzytkowa. Najbardziej ceni pazdziernikowe

popotudnia i owoce latem. Wspoétwtascicielka studia tatuazu. Mieszkanka Beskidéw. Nie lubi zimy i niesmacznego jedzenia.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.
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