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Wszystko o miesiączce

Cena 40,48 zł

Numer katalogowy 290655886

Kod producenta 9788310139320

Kod EAN 9788310139320

Opis produktu
Jak to jest mieć okres? Co, jeśli krew zaplami mi ubranie? Kiedy muszę iść do lekarza? Czy miesiączki trzeba się
wstydzić?

W tym praktycznym poradniku znajdziesz odpowiedzi na nurtujące cię pytania, przydatne informacje na temat cyklu i środków
menstruacyjnych oraz mnóstwo szczerych i rzeczowych rad. Chella Quint walczy z przesądami i popularnymi mitami
związanymi z miesiączkowaniem, żeby każdy mógł pozytywnie przeżywać swój okres.

Dowiedz się, do czego jest zdolne twoje niesamowite ciało!

Chella Quint - pisarka, artystka i projektantka, jedna z czołowych brytyjskich specjalistek do spraw menstruacji. Pomagała
opracowywać lokalne i ogólnokrajowe strategie związane z edukacją i ubóstwem menstruacyjnym.

W roku 2006 ukuła określenie "period positivity" ("okresopozytywność") i zainicjowała ruch mający na celu zwiększenie
świadomości okresu. Stworzyła również Deklarację Okresopozytywności, aby pomóc innym w opracowywaniu strategii
inkluzywnych związanych z menstruacją.

Giovana Medeiros to brazylijska ilustratorka mieszkająca obecnie w Lizbonie. Tworzy głównie dla dzieci, w tym ilustracje do
książek i czasopism, ale jej prace pojawiały się również na tekstyliach, w reklamie, grach i aplikacjach. Inspiruje się naturą,
kobietami, życiem codziennym, literaturą i podróżami.

Giovana bardzo żałuje, że kiedy dorastała, nie miała takiej książki jak "Wszystko o miesiączce". Pracując nad ilustracjami,
wyobrażała sobie te wszystkie fajne dzieciaki, które będą ją czytać!

Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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